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ACTA N° 318

FECHA: Bogota, Octubre 22 de 2021

HORA: 10:15 a.m a 11:45 am - 14:15 pm a 15:45 pm
LUGAR: Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Actividad “Armonizando mi ser Linea: Cuerpo y mente

Eje: Cuidado integral.

ASISTENTES: Personas Mayores, Grupo Interdisciplinario

ORDEN DEL DIA

1. Organizacion y ambientacién del lugar.

2. Traslado de las personas mayores al salon Multiple.

3. Se inicia la actividad dando la bienvenida a las personas mayores.
4, Traslado de las personas mayores.

DESARROLLO:

OBJETIVO:

Estimular los 6rganos de los sentidos mediante estimulos sensoriales con el fin de mejorar el
estado de animo de las personas mayores, disminuir el estrés y los episodios depresivos.

INTRODUCCION: Los masajes relajantes en las personas mayores son de gran importancia ya

que contribuyen a mejorar la circulacion sanguinea, disminuyen la ansiedad, mejora la calidad
del suefio y alivio de dolores musculares.
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1. Se realiza ambientacion del lugar (Salén Mltiple) con luces de colores, misica, esencias
aromaticas.

2. Se ubican a las personas mayores en colchonetas.

3. Se da inicio a la actividad con misica instrumental y se les explica en que consiste el evento,
sus beneficios y su relacién con los estados de relajacién del ser humano. Estando ya en las
colchonetas se da un masaje con aceites de diferentes aromas en piernas, brazos vy rostro
llevando a la persona mayor a un estado de relajacién seguidamente se hace un sesién de
relajacion guiada. Se finaliza la actividad con un audio de misica relajante en donde luego de

ser escuchada se hace un ejercicio de respiracion, seguido a esto se hace un descanso de 10
minutos y el cierre.

Los materiales utilizados en esta actividad fueron: esencia de vainilla aceite de café, chocolate,
y colchonetas

Conclusiones:

Las personas mayores experimentan sensaciones de relajacién, reconocimiento corporal,
discriminacion de olores, colores, sonidos y sensaciones corporales. Se abre un nuevo espacio
para el encuentro con su propio YO y las necesidades del mismo. De igual manera se
disminuyen sensaciones de enojo, agresividad y depresion, en algunos casos ocasionados por
la pandemia lo cual no ha permitido el contacto estrecho con familiares.

Protacolo para la prevencién de COVID-19

Para la ejecucion de esta actividad se contd con el distanciamiento por parte de la secretaria de
salud de 2 metros de distancia entre una y otra persona mayor, se realizo correspondiente
desinfeccion de colchonetas antes y después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios
generales, luego de la participacion de las personas mayores se realizd lavado de manos con el

apoyo de enfermeria. Los profesionales que colaboraron en esta actividad contaron con los
elementos de bioseguridad.
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Compromisos: No aplica

i Fecha de
Compromisos Responsables : :
Ejecucion
EM‘
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de ) _
Apellidos vinculacién Dependencia Firma
C g
Constanza Terapeuta c!munldad de
Rodriguez F. Ocupacional cuidado Hogar
‘ Casa Nostra
Centro de /
Jessica Cabrera Coordinadora Comunidad de

cuidado Hogar

!
Casa Nostra ,kml(ﬁ Q Q, d\

Anexos: Registro fotogréfico y planillas de asistencia

Elaboré: Constanza Rodriguez F
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22 oct. 2021 -11:26:55
2673 Dlagonal 52a Sur
Tunjuellto

22 oct. 2021 3:12:03 p. m.
2673 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito
Bogota
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N Codigs: FOR-GD-023
PROCESD GESTION DOCUMENTAL Varsitn: 0
o : — 1722020
s aris FORMATS FLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 2020035152 - 1
m—..:n% Fagina 1.de 2
Fecha y hora; 22102021
Tema:  ARMONIZANDO M) SER Lugar: Hogar Casa Mastra 10:00 a.m.
i Documanto de Entidad o Corrao Teléfono y Firma
P, || Mcantrem: Aol cton identidad | Dependencla | "o C2° | glectronico | Ext./Celular 4
; | Moaira Asislenle
1 | RUFNA PORRAS 41450202 Hogar Casa ) "{_ SR
Haogar Casa Mostra Asiglente 1
2 | EMLBERTO FALLA 2373100 ki K
3 | HouNDa DUy 20145656 Hoger Casa Nostra | Asislenta Y hE Trnd
4 CARMEN FMAHTIN B1840307 Hegar Casa Nosira Asislents '\ Bl s
inlenle
e R 27983 Hogar Casa Hoglra Asislen \III'I\ s
'm B Hogar Casa Nasira Asislente
[:] ALIRA MARIS IMEMEE 20314218 w Jl;:.\,m.
] T —_ {303 Hogar Casa Masira Aslslente \ e
a 105E ANTONID SANCHEZ 10405181 Hagar Ba:aimtrn Asishente \ K o
Hogar Casa Moshra Asistents
g | TIRSD DMONICHD LANCHERDS 4157067 ' \ .
Hegar Casa Nostra Asistente
10 | PEDRO FUENTES 4317154 Al B
11 | HELADID MENDEZ 17087808 Hogar Casa Mostra Asistenie "'.,L ] Thste
12 | MELLY MORALES 1030784 Hogar Casa Nosira Asizlenie ‘l.,ll W T
_—13 l_l:LcnsA e T Hogar Gasa Haslra Asiglente \ i
44 | LEONEL CARVALAL ATOOIES Hopar Cada Nostra | Asislents \"\ iy "B
15 | LuiscanneRo 1135438 Hogar Casa Noairs | Aslatania X R Toiia
16 | MARTHA RODRIGLET 43000818 Hogar Casa Mostra Asistente \i K T
17 | BEMIANEN ROORIGUEE 19241818 Hogar Casa Noska | Asistenle ! L

~ Tratamiento de datos personales: Los datos perscrales agqul consig

nados fienen caracter confidencial, razen por la cual €5 un debed ¥ un

compromiso de los asisientes y de la 5015 no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro 0 pena de las sanciones

legales a
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTEMGIA

Codiga: FOR-GO-023

Version: 0

Fecha: Memo 2020035152 - 171 262020

Paging: 2 da 2

Terna:  ARMONIZANDD M1 SER

Lisgar: Hogar Casa Mosira

Fecha y horaz 23f10/2021

2:15P.m,

18 | CARLOS JULKD JIMENEE TR0an0Ez ity i o A AU Aan i e frrams

19 | BARTOLOME TORRES 34415023 dife (e Al | A n e e P Tl s i it

20 | MARID GARC CATALLAS 1?1:.}1.'913_. ﬂf‘w(m P - TP i ]

21 | ELENA CORREA BTET  |ote Cve Bilile | e AP premo
| 22 | swvacastro BITND | pigs Cone avsfin | Aasionre By M Kiine e

23 | GLORIA CANTIAN 26194452 ditgae fage ANAD| Koo s \\ AS remvar

24 | LUCK TENDAID 52198823 | sy e ovihe| dsemZp \\ S e
H“"'hn-_.,___ = ‘\\“"-u\_ \ \\\
e e S e
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